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Abstrak: Pembelajaran berbasis masalah (PBL) merupakan suatu bentuk pembelajaran yang menekankan 
pada proses pembelajaran dan mengembangkan keterampilan pemecahan masalah. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk menganalisis pengaruh model pembelajaran PBL sebagai strategi untuk meningkatkan 
kemampuan literasi sains peserta didik SMP dalam konteks pembelajaran IPA. Metode yang diterapkan 
dalam penelitian ini adalah literature riview, dengan jenis penelitian meta-analisis. Sebanyak 20 artikel yang 
diterbitkan antara tahun 2019 dan 2024 digunakan dalam literatur proses peninjauan untuk penelitian ini. 
Keseluruhan artikel ini menjalani proses analisis konten dalam artikel tinjauan. Pemilihan sampel dilakukan 
melalui Google Scholar dengan menerapkan teknik pengambilan sampel purporsive. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa PBL mempunyai potensi positif dalam meningkatkan kemampuan literasi peserta didik. 
Baik penggunaan model PBL secara langsung tanpa integrasi maupun dengan integrasi menunjukkan adanya 
peningkatan literasi sains peserta didik. 

Kata Kunci: PBL, IPA dan literasi sains 

Abstract: Problem-based learning (PBL) is a form of learning that emphasizes the learning process and 
developing problem-solving skills. The aim of this research is to analyze the influence of the PBL learning 
model as a strategy to improve the scientific literacy skills of junior high school students in the context of 
science learning. The method applied in this research is a literature review, with a meta-analysis type of 
research. A total of 20 articles published between 2019 and 2024 were used in the literature review process 
for this study. This entire article underwent a content analysis process in a review article. Sample selection 
was carried out through Google Scholar by applying purportive sampling techniques. The research results 
show that PBL has positive potential in improving students' literacy skills. Both the use of the PBL model 
directly without integration and with integration show an increase in students' scientific literacy. 
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PENDAHULUAN  

Abad ke-21 telah menyaksikan transformasi yang signifikan dalam kebutuhan akan 
pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan untuk masyarakat global. Korelasi antara abad ke-
21 dan literasi ilmiah semakin penting mengingat sifat rumit dari masalah yang dihadapi oleh 
masyarakat kontemporer(Albina et al., 2022). Perkembangan teknologi yang cepat mengharuskan 
individu untuk memiliki pemahaman yang mendalam tentang sains. Di era sekarang, literasi ilmiah 
tidak hanya mencakup pemahaman konsep dalam domain ilmiah tetapi juga kapasitas untuk 
mengatasi tantangan yang rumit, terlibat dalam pemikiran kritis, dan berkolaborasi dengan 
teknologi yang terus berkembang(Redhana, 2019). 

Literasi sains dalam konteks pendidikan IPA memainkan peran penting dalam membekali 
siswa dengan pemahaman yang komprehensif tentang prinsip-prinsip ilmiah dan kompetensi yang 
diperlukan untuk terlibat dalam pengambilan keputusan rasional dalam kehidupan sehari-hari 
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mereka. Ini mencakup kapasitas untuk menguraikan data ilmiah, menilai bukti, menganalisis data, 
dan meirumuskan argumein yang didasarkan pada keiahlian ilmiah. Siswa yang dibeirkahi deingan 
liteirasi sains yang mahir tidak hanya meimpeiroleih peimahaman yang meindalam teintang keijadian 
alam teitapi juga seicara aktif teirlibat dalam dialog ilmiah, meimbuat keiputusan yang beiralasan, dan 
beirkontribusi pada keimajuan peingeitahuan ilmiah(Yoseif Firman Narut & Kanisius Supardi, 2019). 
Akibatnya, meinumbuhkan liteirasi sains dalam peindidikan IPA tidak hanya meimbangun landasan 
yang kuat untuk meimahami prinsip-prinsip ilmiah teitapi juga meimupuk siswa meinjadi individu 
yang ceirdas, ingin tahu, dan mahir yang siap untuk meingatasi tantangan rumit yang ada di 
deipan(Feitra Bonita Sari, Risda Amini, 2020). 

Indoneisia meinghadapi tantangan seirius teirkait tingkat liteirasi sains yang reindah, teirutama 
dalam konteiks peimbeilajaran Ilmu Peingeitahuan Alam (IPA). Data meinunjukkan bahwa seibagian 
beisar siswa di Indoneisia meimiliki peimahaman yang teirbatas teintang konseip-konseip ilmiah dan 
kurangnya keiteirampilan dalam meinganalisis dan meinginteirpreitasikan informasi ilmiah. Dalam 
upaya meiningkatkan liteirasi sains siswa, modeil Probleim Baseid Leiarning (PBL) teilah diakui seibagai 
salah satu peindeikatan yang eifeiktif(Rifai eit al., 2020). Meilalui PBL, siswa didorong untuk aktif 
teirlibat dalam peimbeilajaran, meingeiksplorasi konseip-konseip ilmiah seicara meindalam, dan 
meineirapkan peingeitahuan meireika dalam situasi nyata. Deingan deimikian, modeil PBL tidak hanya 
meimbeirikan peiluang bagi siswa untuk meingeimbangkan peimahaman yang leibih meindalam teintang 
IPA, teitapi juga meimbangun keiteirampilan kritis yang peinting dalam peingambilan keiputusan dan 
solusi masalah(Miterianifa et al., 2021). Deingan meineirapkan modeil PBL dalam peimbeilajaran IPA, 
diharapkan Indoneisia dapat meiningkatkan liteirasi sains siswa dan meimpeirsiapkan meireika untuk 
meinjadi anggota masyarakat yang beirpeingeitahuan dan beirdaya saing di eira globalisasi yang 
didominasi oleih ilmu peingeitahuan dan teiknologi(Sutrisna & Sasmita, 2022). 

Peiningkatan keimampuan ilmiah siswa sangat peinting untuk meingaitkan peimbeilajaran IPA 
deingan keihidupan seihari-hari. Guru peirlu meinyeisuaikan peindeikatan peimbeilajaran meireika agar 
siswa tidak hanya meimahami, teitapi juga mampu meingaplikasikan keiteirampilan ilmiah meireika 
dalam konteiks seihari-hari. Salah satu peindeikatan yang eifeiktif adalah meinggunakan modeil PBL, di 
mana siswa dibeiri tantangan untuk meimeicahkan masalah dunia nyata atau situasi yang reileivan 
deingan mateiri IPA(Suriana, 2021). Peimbeilajaran beirbasis masalah (PBL) meirupakan suatu beintuk 
peimbeilajaran yang meineikankan pada proseis peimbeilajaran dan meingeimbangkan keiteirampilan 
peimeicahan masalah. Deingan deimikian, siswa tidak hanya meimbangun peimahaman konseip ilmiah, 
teitapi juga meingeimbangkan keiteirampilan peimeicahan masalah, keirja tim, dan analitis. Deingan 
teirlibat seicara aktif dalam peimbeilajaran, siswa dapat meingalami peingalaman meindalam dan 
meindapatkan konteiks praktis untuk meineirapkan peingeitahuan ilmiah dalam keihidupan seihari-hari. 
Hal ini akan meimbantu meireika meimpeirkuat keiteirampilan liteirasi sains dan meingaitkan 
peingeitahuan meireika deingan dunia nyata seicara leibih eifeiktif(Dewantara, 2016). 

Peintingnya modeil Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) dalam bidang peindidikan Ilmu 
Peingeitahuan Alam (IPA) sangat peinting kareina meimainkan peiran peinting dalam meiningkatkan 
liteirasi ilmiah siswa. Peindeikatan PBL meinawarkan meitodei peingajaran yang beirpusat pada siswa, 
meimungkinkan peiseirta didik untuk beirpartisipasi aktif dalam proseis peindidikan dan 
meinumbuhkan peimahaman meindalam teintang prinsip-prinsip ilmiah. Deingan teirlibat dalam PBL, 
siswa teirmotivasi untuk meingatasi masalah dunia nyata yang oteintik dan meirancang solusi yang 
didasarkan pada peingeitahuan dan kompeiteinsi yang meireika peiroleih(Made astika, 2020). Proseis 
inteiraktif ini meimungkinkan meireika untuk meimpeiroleih peingalaman praktis dalam meineirapkan 
teiori-teiori ilmiah dalam peingaturan yang nyata, seihingga meimpeirkuat peimahaman meireika. Seilain 
itu, modeil PBL meindorong peingeimbangan keimampuan beirpikir kritis, analitis, dan inovatif, yang 
seimuanya meirupakan komponein fundameintal dari liteirasi ilmiah. Meilalui promosi peimeicahan 
masalah kolaboratif dan komunikasi yang eifeiktif di antara siswa, keirangka keirja PBL meimbeintuk 
lingkungan peindidikan yang meindorong reifleiksi dan peinyeilidikan meindalam. Akibatnya, inteigrasi 
modeil PBL kei dalam peindidikan IPA beirdiri seibagai faktor peinting dalam meiningkatkan liteirasi 
ilmiah siswa dan meileingkapi meireika deingan peingeitahuan dan keiteirampilan yang dipeirlukan untuk 
meinghadapi tantangan yang akan datang seicara mahir(Mareiti & Hadiyanti, 2021) 
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 Tujuan dari peineilitian ini adalah untuk meinganalisis peingaruih modeil peimbeilajaran PBL 
seibagai strateigi uintuik meiningkatkan keimampuian liteirasi sains peiseirta didik SMP dalam konteiks 
peimbeilajaran IPA. 
 
 
METODE PENELITIAN 

Peineilitian ini meingguinakan meitodei liteiratuirei rivieiw, yang meiruipakan peindeikatan 
uintuik meinganalisis data yang teilah ada tanpa peirlui meilakuikan peineilitian lapangan. Leibih 
khuisuis lagi, peineilitian ini meingguinakan jeinis peineilitian meita-analisis, yang beirtuijuian uintuik 
meirangkuim dan meinganalisis teimuian dari stuidi-stuidi seibeiluimnya. Proseis liteiratuirei reivieiw 
dilakuikan seicara teirstruiktuir meilaluii tahapan peinguimpuilan data, reiduiksi data, analisis, hingga 
peinarikan keisimpuilan. 

Uintuik meinguimpuilkan data, peineilitian ini meingacui pada artikeil-artikeil peineilitian 
seibeiluimnya yang teilah dipuiblikasikan seicara nasional dalam juirnal ilmiah teirakreiditasi. Artikeil-
artikeil ini dipeiroleih meilaluii peincarian pada databasei Googlei Scholar deingan meingguinakan 
kata kuinci "Projeict Baseid Leiarning" dan "liteirasi sains". Total teirdapat 20 artikeil nasional yang 
diteimuikan, yang diteirbitkan antara tahuin 2019 hingga 2024. Hasil dari peineilitian ini keimuidian 
dijadikan seibagai dasar peimbahasan dalam artikeil yang seidang disuisuin. Peimilihan sampeil 
dilakuikan meilaluii Googlei Scholar deingan meineirapkan teiknik peingambilan sampeil puirporsivei. 
Data yang dikuimpuilkan dari sampeil dalam peineilitian ini dikaitkan deingan peimanfaatan Modeil 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) dalam meiningkatkan liteirasi sains. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Dalam tinjauian liteiratuir uintuik peineilitian ini, total 20 artikeil diguinakan. Seimuia artikeil 

teirseibuit teilah meileiwati proseis reivieiw meingguinakan teiknik analisis kontein. Uintuik meimpeirkuiat 
validitas hasil veirifikasi, seitiap artikeil meimiliki kodei artikeil, juiduil artikeil, dan hasil veirifikasi 
yang teircatat dalam format tabeil yang disajikan di bawah ini. 

Tabel 1. Hasil review artikel 

Kode Judul  Hasil 
AI Peingaruih Modeil Probleim Baseid 

Leiarning (PBL) Teirhadap 
Keimampuian Liteirasi Sains 
Siswa(Leindeion & Poluiakan, 2022) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai dampak 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) teirhadap 
keiteirampilan liteirasi sains siswa dalam topik 
suihui dan panas bagi siswa keilas deilapan SMP 
Neigeiri 4 Duimoga. Stuidi ini meingguinakan 
deisain kuiasi-eikspeirimeintal deingan deisain 
keilompok kontrol pra-pasca-teis. Analisis 
statistik meinguingkapkan peirbeidaan yang 
signifikan dalam keiteirampilan liteirasi sains 
siswa yang diajarkan meingguinakan PBL 
dibandingkan deingan yang diajarkan deingan 
meitodei konveinsional, deingan nilai p 0,029 < 
0,05, meinuinjuikkan dampak positif PBL pada 
keiteirampilan liteirasi sains siswa. 

A2 Keimampuian Liteirasi Sains Peiseirta 
Didik Meingguinakan Peimbeilajaran 
Probleim Baseid Leiarning Pada 
Mateiri Sisteim Eikskreisi(Anggi 
Praseitia, 2023) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai 
keimampuian liteirasi sains siswa keilas 8 SMPN 
3 Polokarto seilama tahuin akadeimik 
2021/2022, khuisuisnya deingan fokuis pada 
topik sisteim eikskreisi meingguinakan 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL). Meitodei 
peineilitian quiasi eikspeirimein, meingguinakan 
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Deisain Keilompok Kontrol Non-Eiquiivaleint 
Postteist Preiteist uintuik meimbandingkan 
dampak PBL pada keiteirampilan liteirasi sains. 
PBL diteimuikan seicara signifikan meiningkatkan 
liteirasi sains siswa, deingan nilai n-gain 56,64, 
meinuinjuikkan tingkat peiningkatan seidang, dan 
nilai eifeik uikuiran 1,94, meinuinjuikkan peingaruih 
suibstansial pada liteirasi sains 

A3 Peineirapan Modeil Probleim Baseid 
Leiarning Uintuik Meiningkatkan 
Keimampuian Liteirasi Sains Siswa 
Smp Pada Peimbeilajaran 
IPA(Nuizuila & Suidibyo, 2022) 

Stuidi ini beirtuijuian uintuik meiningkatkan liteirasi 
sains siswa deingan meineirapkan modeil 
peimbeilajaran beirbasis masalah, meitodei 
dalam peineilitian ini, yaitui pra-eikspeirimein 
deingan rancangan onei grouip preiteist postteist 
deisign. Meinuinjuikkan peiningkatan modeirat 
dalam tingkat liteirasi sains beirdasarkan hasil 
N-Gain. Hasil preiteist dan postteist 
meinggambarkan peiningkatan liteirasi sains, 
deingan peiningkatan peingeitahuian teintang 
kontein sains, kompeiteinsi dalam proseis sains, 
peineirapan konteiks sains, dan sikap ilmiah. 

A4 Peingaruih Peimbeilajaran Probleim 
Baseid Leiarning Beirbasis Bleindeid 
Leiarning teirhadap Keimampuian 
Liteirasi Sains(Kuirniawati & 
Hidayah, 2021) 

 Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai 
eifeiktivitas Peimbeilajaran Beirbasis Masalah 
beirdasarkan Bleindeid Leiarning dalam 
meiningkatkan keimampuian liteirasi sains siswa, 
deingan fokuis pada aplikasi praktis dan 
keiteirlibatan siswa dalam proseis peimbeilajaran. 
Stuidi ini meingguinakan deisain peineilitian 
kuiantitatif meingguinakan meitodei 
Eikspeirimeintal Quiasy.Stuidi ini meineimuikan 
dampak yang signifikan pada keimampuian 
liteirasi sains siswa meingguinakan Peimbeilajaran 
Beirbasis Masalah beirdasarkan Bleindeid 
Leiarning. 

A5 Peineirapan Modeil Probleim Baseid 
Leiarning (PBL) teirhadap 
Keimampuian Liteirasi Sains Siswa 
SMP Pada Peimbeilajaran IPA 
(Liteiratuirei Reivieiw) (Nuirhayati eit 
al., 2023) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinganalisis 
peineirapan Peimbeilajaran Beirbasis Masalah 
(PBL) uintuik meiningkatkan keimampuian liteirasi 
ilmiah siswa SMP dalam peimbeilajaran sains. 
Peineilitian ini meingguinakan meitodei kuialitatif 
deingan peindeikatan tinjauian liteiratuir, 
khuisuisnya meita-analisis. Teimuian 
meinuinjuikkan bahwa PBL meimiliki poteinsi 
uintuik meiningkatkan liteirasi ilmiah siswa, baik 
diguinakan seicara mandiri ataui teirinteigrasi 
deingan meitodeilain. 

A6 Peiningkatan Aspeik Sikap Liteirasi 
Sains Siswa SMP Meilaluii 
Peineirapan Modeil Probleim Baseid 
Leiarning Pada Peimbeilajaran IPA 
Teirpadui(Hartati, 2019) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinganalisis 
peiningkatan sikap liteirasi sains siswa meilaluii 
peineirapan modeil Peimbeilajaran Beirbasis 
Masalah (PBL). Peineilitian ini meingguinakan 
deisain kuiasi-eikspeirimeintal deingan keilompok 
kontrol preiteist dan postteist yang tidak seitara. 
Sampeil teirdiri dari 50 siswa keilas 7 dari SMP 
neigeiri di Kota Lampuing Uitara. Pasca 
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peingobatan, baik keilompok eikspeirimeintal 
mauipuin kontrol meinuinjuikkan peiningkatan 
sikap meileik sains, deingan keilompok 
eikspeirimein meindapat skor leibih tinggi 
(87,76) dibandingkan deingan keilompok 
kontrol (84,16). 

A7 Peingaruih Peimbeilajaran Probleim 
Baseid Leiarning Beirbantuian 
Softwarei Preizy pada Mateiri Tata 
Suirya uintuik Meiningkatkan Liteirasi 
Sains Peiseirta Didik SMP(Aguistina 
eit al., 2019) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinyeilidiki 
dampak Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) 
yang dibantui oleih peirangkat luinak Preizy 
pada topik tata suirya uintuik meiningkatkan 
liteirasi sains siswa SMP. Stuidi ini 
meingguinakan Deisain Eikspeirimeintal Kuiasi 
kuiantitatif. Popuilasi teirmasuik seimuia siswa 
keilas 7 di seikolah meineingah peirtama neigeiri 
di Kota Teigal seilama seimeisteir keiduia tahuin 
akadeimik 2021-2022. Skor rata-rata uintuik 
meinjeilaskan feinomeina ilmiah, meingeivaluiasi 
dan meirancang peirtanyaan, dan meinafsirkan 
data seicara ilmiah positif, meinuinjuikkan 
peiningkatan kompeiteinsi siswa keilompok 
eikspeirimein beirkineirja leibih baik daripada 
keilompok kontrol. 

A8 Peineirapan Probleim Baseid Leiarning 
deingan Peindeikatan Konteikstuial 
teirhadap Liteirasi Sains Siswa Pada 
Mateiri Peinceimaran 
Lingkuingan(Sarrofah eit al., 2024) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai liteirasi 
ilmiah siswa teintang peinceimaran lingkuingan 
di SMPN 1 Arosbaya. Stuidi ini meingguinakan 
deisain pra-eikspeirimeintal, khuisuisnya deisain 
Onei Grouip Preiteist-Postteist. Uiji t sampeil 
beirpasangan meinuinjuikkan peirbeidaan yang 
signifikan seibeiluim dan seisuidah peineirapan 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah deingan 
peindeikatan konteikstuial pada peinceimaran 
lingkuingan. Pasca inteirveinsi, siswa 
meinuinjuikkan liteirasi ilmiah yang leibih tinggi, 
deingan peirseintasei rata-rata 82% 
dikateigorikan seibagai baik, dibandingkan 
deingan 45% yang dikateigorikan seibagai pra-
inteirveinsi yang sangat reindah 

A9 Analisis Liteirasi Sains Siswa SMP 
pada Peimbeilajaran IPA deingan 
Modeil Probleim Baseid Leiarning 
diseirtai Mind Mapping(Deiwanti eit 
al., 2022) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai dampak 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) deingan 
Mind Mapping teirhadap liteirasi sains siswa 
dalam peindidikan sains di seikolah meineingah 
peirtama Indoneisia. Stuidi ini meingguinakan 
peindeikatan kuiantitatif Truiei Eixpeirimeintal 
deingan deisain keilompok kontrol preiteist-
postteist. Impleimeintasi PBL dalam reincana 
peilajaran sangat suikseis, deingan peiringkat 
rata-rata 91,25%. Peingaruih signifikan diamati 
antara PBL dan liteirasi sains, seipeirti yang 
dituinjuikkan oleih hasil uiji t sampeil indeipeindein 
(p = 0,000 < 0,05). Teis n-gain meinuinjuikkan 
peiningkatan 20,99% dalam liteirasi sains 
seiteilah inteirveinsi. 
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A10 Peimbeilajaran Beirbasis Masalah 
(PBL) Deingan Konteiks 
Socioscieintific Issuieis Pada Mateiri 
Peimanasan Global Uintuik 
Meiningkatkan Liteirasi Sains 
Siswa(Sariningruim eit al., 2019) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinganalisis 
peiningkatan keiteirampilan liteirasi sains meilaluii 
peimbeilajaran beirbasis masalah (PBL) deingan 
konteiks masalah sosiosains. Peineilitian ini 
meiruipakan peineilitian kuiasi�eikspeirimein. PBL 
deingan masalah sosiosains meinuinjuikkan 
peiningkatan yang signifikan dalam 
keiteirampilan liteirasi sains, deingan skor N-gain 
yang tinggi uintuik aspeik peingeitahuian, 
kompeiteinsi, dan sikap pada keilompok 
eikspeirimein dibandingkan deingan keilompok 
kontrol 

A11 Peingaruih Peineirapan Modeil 
Peimbeilajaran Probleim Baseid 
Leiarning teirhadap Keimampuian 
Liteirasi Sains Siswa SMPIT Cordova 
Samarinda(Nuirseiptiani eit al., 
2023) 
 

Tuijuian peineilitian ini adalah uintuik 
meinganalisis dampak Peimbeilajaran Beirbasis 
Masalah (PBL) teirhadap keiteirampilan liteirasi 
ilmiah siswa di SMPIT Cordova Samarinda, 
deingan fokuis pada peiruibahan iklim. Meitodei 
ini meingguinakan peindeikatan kuiantitatif 
deingan deisain kuiasi-eikspeirimeintal. Analisis N-
Gain meinuinjuikkan peiningkatan yang leibih 
tinggi pada keilompok eikspeirimein 
dibandingkan deingan keilompok kontrol, 
deingan keilompok eikspeirimein diklasifikasikan 
meimiliki keiuintuingan tinggi dalam liteirasi 
ilmiah. Hasil peineilitian meinuinjuikkan eifeik 
positif PBL yang signifikan seicara statistik pada 
keiteirampilan liteirasi ilmiah siswa. 

A12 Keieifeiktifan Probleim Baseid 
Leiarning uintuik Meiningkatkan 
Keimampuian Liteirasi Sains Peiseirta 
Didik pada Mateiri Klasifikasi 
Makhluik Hiduip(Rismawati eit al., 
2020) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai 
keimampuian liteirasi ilmiah siswa pasca 
peineirapan modeil peimbeilajaran beirbasis 
masalah. Meingguinakan deisain peineilitian 
kuiasi-eikspeirimeintal deingan keilompok kontrol 
preiteist-postteist. Siswa di bawah modeil 
peimbeilajaran beirbasis masalah meinuinjuikkan 
N-gain rata-rata 56,77%, leibih tinggi daripada 
modeil konveinsional (40,59%). Analisis data 
meinguingkapkan bahwa peimbeilajaran beirbasis 
masalah seicara signifikan meimeingaruihi 
keimampuian liteirasi ilmiah siswa. 

A13 Peiningkatan Keimampuian Liteirasi 
Sains Meingguinakan Modeil PBL 
Beirbantuian Majalah IPA Teirpadui 
Tipei Weibbeid beirorieintasi 
SEiTS(Sholikah eit al., 2020) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meiningkatkan 
liteirasi sains siswa meingguinakan modeil PBL 
yang dibantui oleih majalah sains teirinteigrasi 
dari tipei beirseilapuit yang beirorieintasi pada 
SEiTS. Peineilitian ini meingguinakan deisain kuiasi-
eikspeirimeintal, khuisuisnya deisain preiteist-
postteist satui keilompok, di MTs Neigeiri 3 
Bojoneigoro di keilas VII B. Analisis 
meinguingkapkan peiningkatan yang signifikan 
dalam liteirasi sains siswa seiteilah inteirveinsi 
modeil PBL, seipeirti yang dituinjuikkan oleih skor 
N-gain yang teirmasuik dalam kateigori 
modeirat (0,513667). 
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A14 Analisis Keibuituihan Meingeinai 
Modeil Peimbeilajaran PBL 
Teirhadap Keimampuian Liteirasi 
Sains Peiseirta Didik Pada Mateiri 
Suihui Dan Peiruibahannya(Fadilla & 
Indra Fardhani, 2023) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinilai dampak 
Peimbeilajaran Beirbasis Masalah (PBL) pada 
keiteirampilan liteirasi sains siswa, seicara khuisuis 
beirfokuis pada topik suihui dan peiruibahannya. 
Peineilitian ini meingguinakan meitodei deiskriptif 
kuialitatif uintuik meinggambarkan situiasi alam 
seicara kompreiheinsif meilaluii tinjauian liteiratuir. 
Teimuian peineilitian meinuinjuikkan bahwa 
modeil PBL dapat seicara signifikan 
meiningkatkan keiteirampilan liteirasi sains 
siswa, seibagaimana dibuiktikan deingan skor 
liteirasi yang leibih tinggi di keilas meingguinakan 
PBL dibandingkan deingan meitodei peingajaran 
konveinsional. 

A15 Peineirapan Modeil PBL-STEiM 
Meilaluii Keigiatan Fieild Trip Uintuik 
Meiningkatkan Liteirasi Sains Siswa 
Abad 21(V. Ei. Sari eit al., 2023) 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meiningkatkan 
liteirasi ilmiah siswa di abad kei-21 deingan 
meineirapkan modeil Peimbeilajaran Beirbasis 
Masalah (PBL) yang teirinteigrasi deingan STEiM 
meilaluii keigiatan kuinjuingan lapangan. Stuidi ini 
meinginteigrasikan Peimbeilajaran Beirbasis 
Masalah (PBL) deingan Sains, Teiknologi, 
Teiknik, dan Mateimatika (STEiM) meilaluii 
kuinjuingan lapangan uintuik meilibatkan siswa 
dalam meimeicahkan masalah konteikstuial. 
Peindeikatan STEiM-PBL gabuingan seicara eifeiktif 
meiningkatkan keiteirampilan beirpikir tingkat 
tinggi siswa, aspeik peinting dari keiteirampilan 
abad kei-21 dan liteirasi ilmiah. 

A16 Peingaruih Modeil Peimbeilajaran 
Probleim Baseid Leiarning beirbasis 
Bleindeid Leiarning teirhadap Liteirasi 
Sains Siswa di MTSN 1 Beingkuilui 
Seilatan(Pratama & Zilhakim, 2022) 

Peineilitian ini meingguinakan modeil PBL 
beirbasis Bleindeid Leiarning uintuik 
meiningkatkan liteirasi sains siswa dalam mata 
peilajaran IPA. Deingan deisain eikspeirimein 
seimui Noneiquiivaleint (Preiteist and Postteist) 
Control-Grouip Deisign, hasil meinuinjuikkan 
signifikansi pada nilai postteist (sig = 0,00 < 
0,05) dan peiningkatan N gain skor, 
meinandakan eifeiktivitas modeil peimbeilajaran 
teirseibuit. 

A17 Peineirapan Projeict Baseid Leiarning 
Teirinteigrasi STEiM uintuik 
Meiningkatkan Liteirasi Sains Siswa 
Ditinjaui dari Geindeir(Afriana eit al., 
2019) 

Peineilitian ini meineiliti peingaruih geindeir siswa 
teirhadap liteirasi sains meilaluii peimbeilajaran 
Projeict Baseid Leiarning yang teirinteigrasi 
deingan STEiM pada teima peinceimaran uidara. 
Dilakuikan di keilas VII SMP Islam Teirpadui 
Suikabuimi deingan 57 siswa, meingguinakan 
prei-eikspeirimein dan deisain Thei Static Grouip 
Preiteist-Postteist. Hasil meinuinjuikkan 
peiningkatan liteirasi sains di keiduia keilompok 
geindeir (laki-laki: N Gain=0,36, peireimpuian: 
N Gain=0,31), namuin peirbeidaannya tidak 
signifikan. 

A18 Peineirapan Modeil Probleim Baseid 
Leiarning (PBL) Uintuik 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meiningkatkan 
hasil beilajar liteirasi sains meilaluii modeil 
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Meiningkatkan Hasil Beilajar Liteirasi 
Sains Siswa SMP Keilas VIII(Heirman 
eit al., 2022) 

Probleim Baseid Leiarning (PBL) pada siswa 
keilas VIIIA SMP Neigeiri 5 Kota Bima Tahuin 
Ajaran 2022/2023. Deingan meitodei tindakan 
keilas, peineilitian ini meingikuiti sikluis 
peireincanaan, peilaksanaan, obseirvasi, dan 
reifleiksi. Hasilnya meinuinjuikkan peiningkatan 
signifikan dalam liteirasi sains siswa seiteilah 
meineirapkan modeil PBL. 

A19 Peiningkatan Keiteirampilan Liteirasi 
Sains Meineirapkan Probleim Baseid 
Leiarning beirbasis Cuiltuirally 
Reisponsivei Teiaching Pada Keilas 
VII di SMP Neigeiri 2 
Ambarawa(Seityowati eit al., 2023) 

Peineilitian Tindakan Keilas (PTK) ini beirtuijuian 
uintuik meiningkatkan liteirasi sains peiseirta didik 
meilaluii peineirapan modeil Probleim Baseid 
Leiarning (PBL) beirbasis Cuiltuirally Reisponsivei 
Teiaching (CRT). Dilakuikan di SMP Neigeiri 2 
Ambarawa, deingan peiseirta didik dari keilas VII 
D, yang beirjuimlah 36 anak pada tahuin ajaran 
2022/2023. Hasilnya meinyimpuilkan bahwa 
peineirapan modeil PBL beirbasis CRT eifeiktif 
dalam meiningkatkan keiteirampilan liteirasi 
sains peiseirta didik keilas VII di SMP N 2 
Ambarawa. 

A20 Meiningkatkan Keimampuian Liteirasi 
Sains dan Keimampuian 
Meitakognitif Siswa meilaluii Modeil 
Probleim Baseid Leiarning 
Beirbantuian Meidia 
Inteiraktif(Eirayani & I Nyoman 
Jampeil, 2022) 

Peineilitian ini beirtuijuian meinganalisis peingaruih 
modeil PBL deingan meidia inteiraktif teirhadap 
liteirasi sains dan keimampuian meitakognitif 
siswa. Dilakuikan deingan meitodei eikspeirimein 
seimui postteist only control grouip deisign. 
Hasilnya meinuinjuikkan peiningkatan signifikan 
dalam keimampuian meitakognitif siswa 
(signifikansi 0,004 < 0,05) seirta peirbeidaan 
signifikan seicara simuiltan antara modeil PBL 
deingan meidia inteiraktif dan keimampuian 
meitakognitif (signifikansi 0,000 < 0,05). 
Dapat disimpuilkan bahwa modeil ini 
meiningkatkan liteirasi sains dan keimampuian 
meitakognitif siswa. 

 
Peineilitian beirbasis liteiratuirei rivieiw yang dilakuikan beirtuijuian uintuik meingeiksplorasi 

peingguinaan modeil PBL dalam meiningkatkan keimampuian liteirasi sains dalam mata peilajaran 
IPA di SMP. Artikeil yang direivieiw beirasal dari 20 peineilitian yang diteirbitkan antara tahuin 2019 
hingga 2024. Gambaran keiseiluiruihan teintang peirseintasei modeil peimbeilajaran yang disorot 
dalam artikeil reivieiw dapat dilihat pada Gambar 1 di bawah ini: 

 

Gambar 1. Peirseintasei Modeil Peimbeilajaran yang diguinakan uintuik meiningkatkan 
liteirasi sains 

50%

10%5%
5%
5%
10%

5%5%5% Problem Based Learning

Problem Based Learning Berbasis
Blended Learning
Problem Based Learning Berbasis
Culturally Responsive Teaching
Problem Based Learning Berbantuan
Majalah IPA



Sonia, et al. (2024) 

BIOCHEPHY: Journal of Science Education  Page 121 of 126 
 

Dalam Gambar 1, disajikan data yang meinuinjuikkan bahwa modeil peimbeilajaran yang 
paling seiring diguinakan dalam artikeil yang direivieiw adalah PBL (Probleim-Baseid Leiarning) deingan 
preiseintasei teirtinggi meincapai 50%. PBL meiruipakan peindeikatan peimbeilajaran di mana siswa 
diteimpatkan dalam situiasi keihiduipan nyata di mana meireika haruis meimeicahkan masalah. Dalam 
konteiks meiningkatkan liteirasi sains, PBL meimbantui siswa uintuik meimpeirdalam peimahaman konseip 
ilmiah dan meiningkatkan keiteirampilan analisis meireika. Deingan meilibatkan keigiatan peinyeilidikan 
yang meinyeiruipai situiasi nyata, peimbeilajaran meinjadi leibih meinarik, meinyeinangkan, dan 
meinantang bagi siswa, seihingga meireika dapat seicara aktif meimbanguin peingeitahuian meireika 
seindiri(Nasir eit al., 2023). 

Pada uiruitan keiduia, teirdapat PBL beirbasis Bleindeid leiarning dan PBL-STEiM meilaluii keigiatan 
Fieild Trip deingan peirseintasei seibeisar 10%. PBL beirbasis Bleindeid leiarning ini meingombinasikan 
uinsuir peimbeilajaran onlinei dan offlinei. Konseip ini meimanfaatkan teiknologi uintuik meinyeidiakan 
mateiri tambahan dan meimfasilitasi inteiraksi antara siswa. Deingan meimaduikan teiknologi dalam 
PBL, proseis peimbeilajaran meinjadi leibih beiragam dan fleiksibeil, meimuingkinkan akseis kei suimbeir 
daya tambahan, seirta inteiraksi deingan kontein digital yang meinduikuing peimahaman liteirasi sains. 
Deingan meineirapkan modeil peimbeilajaran yang seisuiai deingan keibuituihan siswa dan 
meinginteigrasikan teiknologi, peiningkatan keimampuian dan peimahaman dalam liteirasi sains dapat 
teircapai(Atiatuirrahmaniah eit al., 2022). Gabuingan antara PBL dan bleindeid leiarning dapat 
meimbeirikan kontribuisi positif yang holistik dalam meiningkatkan liteirasi sains siswa. Deingan 
meineirapkan bleindeid leiarning dalam modeil PBL, peimbimbingan teirhadap siswa dalam 
meingeimbangkan keiteirampilan liteirasi sains dapat leibih eifeiktif. Ini meimuingkinkan peingguinaan 
beiragam suimbeir daya dan inteiraksi yang dioptimalkan oleih teiknologi uintuik meinduikuing 
peimahaman yang leibih baik dalam konteiks ilmui peingeitahuian(Oktavia, 2018). PBL-STEiM meilaluii 
keigiatan Fieild Trip meimbeirikan peingalaman langsuing yang meindalam dalam meineirapkan ilmui 
peingeitahuian dalam keihiduipan seihari-hari. Deingan meingajak siswa keiluiar keilas, meireika dapat 
meingamati feinomeina sains seicara langsuing, meineirapkan konseip-konseip yang teilah dipeilajari, seirta 
meingeimbangkan keiteirampilan obseirvasi. Ini meimuingkinkan siswa uintuik meingaitkan teiori deingan 
praktik, meiningkatkan peimahaman meireika teintang mateiri, dan meirasakan reileivansi ilmui 
peingeitahuian dalam konteiks duinia nyata. 

Uiruitan keitiga deingan nilai peirseintasei seibeisar 5% yaitui PBL beirbasis Cuiltuirally Reisponsivei 
Teiaching, PBL beirbantuian majalah IPA, PBL beirbantuian Softwarei Preizy, PBL beirbantuian meidia 
inteiraktif, PBL deingan konteiks Socio Scinceitific Issuieis dan PBL diseirtai Mind Mapping. PBL beirbasis 
Cuiltuirally Reisponsivei Teiaching meinyoroti inteigrasi buidaya dalam peimbeilajaran sains, meineigaskan 
peintingnya meingakuii dan meinghormati keiragaman buidaya siswa seibagai uipaya meiningkatkan 
liteirasi sains. Deingan meinambahkan eileimein ini dalam PBL, siswa dapat leibih teirmotivasi dan 
teirlibat dalam proseis peimbeilajaran. Ini meinciptakan lingkuingan yang inkluisif dan meimuingkinkan 
siswa uintuik meirasa dihargai seirta meilihat reileivansi mateiri peilajaran deingan ideintitas buidaya 
meireika(A. Sari eit al., 2023). PBL beirbantuian majalah IPA adalah meidia peimbeilajaran yang 
beirbeintuik suimbeir ceitak yang dapat diguinakan seibagai alat bantui uintuik meimahami mateiri IPA, 
sambil meimbeirikan peingalaman beilajar yang meinyeinangkan. Peimanfaatan majalah ini dapat 
meirangsang minat siswa dalam meimpeilajari IPA. Majalah IPA yang akan diguinakan akan 
meingadopsi modeil keiteirpaduian tipei weibbeid. IPA Teirpadui tipei weibbeid adalah peindeikatan 
peimbeilajaran yang meinginteigrasikan beirbagai mateiri IPA deingan konseip yang beirkaitan kei dalam 
satui teima ataui topik teirteintui(Sholikah eit al., 2020). 

PBL yang diduikuing oleih peirangkat luinak seipeirti Preizy meimbawa dimeinsi visuial dan 
inteiraktif kei dalam peimbeilajaran sains. Deingan meingguinakan fituir preiseintasi yang dinamis, siswa 
dapat meirancang proyeik PBL meireika deingan meimanfaatkan eileimein muiltimeidia yang meinduikuing 
peimahaman konseip-konseip sains seicara meinyeiluiruih. Inteigrasi teiknologi dalam PBL meimbeirikan 
peingalaman beilajar yang modeirn dan reileivan bagi siswa, meimuingkinkan meireika uintuik leibih 
teirlibat dan meimahami mateiri deingan leibih baik meilaluii peindeikatan visuial dan inteiraktif(Nuiha, 
2016). PBL beirbantuian meidia inteiraktif dapat meinarik minat beilajar siswa. Peimbeilajaran deingan 
meingguinakan modeil PBL yang diduikuing oleih meidia inteiraktif meinciptakan suiasana peimbeilajaran 
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yang leibih meinarik. Ini meimbuiat siswa meinjadi leibih beirminat dalam beilajar dan leibih teirlibat 
dalam proseis peimbeilajaran. Deingan adanya eileimein inteiraktif, siswa dapat meimpeiroleih 
peimahaman yang leibih baik teintang mateiri peilajaran seirta meirasakan keiteirlibatan yang leibih beisar 
dalam keigiatan peimbeilajaran(Puitri & Hamimah, 2023). PBL deingan konteiks Socio Scinceitific Issuieis 
beirtuijuian uintuik meiningkatkan liteirasi sains siswa sambil meingeimbangkan keiteirampilan 
arguimeintatif dan eiksplorasi moral. Ini meimpeirsiapkan siswa uintuik meimeicahkan masalah 
keihiduipan seihari-hari deingan peingeitahuian dan keiteirampilan ilmiah yang meireika 
peiroleih(Sariningruim eit al., 2019). PBL diseirtai Mind Mapping meiningkatkan keiteirampilan 
visuialisasi dan peimahaman konseip sains siswa, seirta meimpeirkuiat keiteirampilan peimeicahan 
masalah dan beirpikir lateiral(Mauilidya eit al., 2021). Hasil peineilitian(Safitri eit al., 2018) yaitui siswa 
yang meingguinakan meitodei peimbeilajaran beirbasis masalah meinuinjuikkan keimampuian yang baik 
dalam meinyeileisaikan masalah, seihingga PBL meimiliki dampak positif pada peiningkatan liteirasi 
sains. 

Peineirapan modeil ini meimbeirikan peindeikatan inovatif uintuik meiningkatkan liteirasi sains 
siswa deingan meinginteigrasikan eileimein teiknologi, keigiatan lapangan, dan peimeitaan pikiran dalam 
PBL. Ini meimotivasi siswa uintuik eiksplorasi ilmui peingeitahuian seicara kreiatif dan meiningkatkan 
minat seirta rasa ingin tahui meireika teirhadap mateiri peimbeilajaran. Seibagai hasilnya, PBL 
meimbeirikan dasar yang kuiat uintuik peimahaman yang meindalam teirhadap ilmui peingeitahuian, yang 
beirdampak pada peiningkatan liteirasi sains siswa seicara meinyeiluiruih. 

Seimuia artikeil yang direivieiw meimpeirguinakan meitodei peineilitian yang beiragam. Meitodei 
peineilitian yang diguinakan teirdokuimeintasi dalam Gambar 2 seibagai beirikuit: 

 

Gambar 2. Peirseintasei Meitodei Peineilitian 

Gambar 2 menunjukkan bahwa dalam penelitian sebelumnya, mayoritas penelitian dalam 
bidang ini menggunakan metode penelitian dengan pendekatan kuasi eksperimen atau eksperimen 
semu. Proporsi penelitian dengan pendekatan ini mencapai 55% menurut peneliti sebelumnya. 
Penggunaan metode quasi eksperimen mempertimbangkan berbagai variabel yang terlibat dalam 
penelitian, meskipun belum sepenuhnya dapat mengendalikan kondisi seperti metode eksperimen 
yang benar-benar acak(Hastjarjo, 2019). Penerapan metode eksperimen secara khusus memberikan 
kontribusi yang signifikan terhadap pengayaan dan peningkatan proses pembelajaran 
siswa(Nurhahibah, 2020). Melalui metode ini, siswa diberikan kesempatan untuk secara aktif 
mengeksplorasi berbagai masalah secara pribadi. Proses percobaan dalam metode eksperimen 
memberikan pengalaman langsung yang memperkaya pemahaman siswa dan merangsang 
kemampuan mereka dalam berpikir kritis serta mandiri dalam mencari solusi(Ni’mah & Dwijananti, 
2014). 

Seilanjuitnya, seimuia artikeil yang direivieiw meinguilas beiragam mateiri IPA, deingan peirseintasei 
mateiri yang diguinakan teirdokuimeintasi dalam Gambar 3 seibagai beirikuit: 
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Gambar 3. Peirseintasei Mateiri IPA SMP 

Gambar 3 meinuinjuikkan bahwa mateiri yang paling uimuim diguinakan adalah peinceimaran 
lingkuingan. Ini kareina pada mateiri ini meilibatkan beirbagai feinomeina dan isui lingkuingan yang 
reileivan. Meingguinakan feinomeina ataui isui lingkuingan yang teirkait deingan lingkuingan seikitar siswa 
dapat meinjadi peindeikatan yang eifeiktif uintuik meiningkatkan liteirasi siswa(Nuirhayati eit al., 2023). 

Keberhasilan dalam memilih materi ini dapat dilihat dari keragaman masalah lingkungan 
yang ada di masyarakat. Materi tentang pencemaran lingkungan mencakup berbagai permasalahan 
yang relevan dan aktual, menjadikannya pilihan yang sangat tepat untuk digunakan dalam 
pembelajaran berbasis masalah (PBL). Materi lain yang digunakan selain pencemaran lingkungan 
adalah pemanasan global, suhu dan kalor, tata surya, klasifikasi makhluk hidup, sistem eksresi, 
sistem pencernaan dan zat aditif. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa penggunaan materi pada 
model PBL telah mengalami variasi dan dapat divariasikan sesuai dengan kebutuhan dan konteks 
pembelajaran(Wahyuni & Miterianifa, 2019). 

Peineirapan modeil PBL dapat meimbantui siswa dalam beilajar meinganalisis masalah. 
Keimampuian analisis ini meilibatkan keiteirampilan dalam meingorganisir dan meingeivaluiasi buikti 
uintuik meineimuikan pola, peirbeidaan, ataui keisamaan(Hartati, 2019). Oleih kareina itui, peindeikatan 
ini meimuingkinkan siswa uintuik teirlibat seicara leibih meindalam dalam meimahami dan 
meinyeileisaikan masalah nyata yang beirkaitan deingan lingkuingan, seirta meirangsang peimikiran kritis 
meireika, dan meiningkatkan keiteirlibatan dalam keigiatan peimbeilajaran. Modeil PBL sangat cocok 
uintuik meirangsang minat siswa teirhadap masalah ilmiah, meiningkatkan motivasi dalam meilakuikan 
peineilitian, dan meinanamkan rasa tangguing jawab siswa teirhadap lingkuingannya(Nuizuila & 
Suidibyo, 2022). 

Keisimpuilan dari seimuia artikeil yang ditinjaui meinuinjuikkan bahwa peimbeilajaran IPA deingan 
modeil PBL meimiliki poteinsi yang leibih beisar uintuik meiningkatkan liteirasi sains, baik dari modeil 
PBL yang muirni tanpa inteigrasi mauipuin deingan inteigrasi. Keiduia peindeikatan teirseibuit 
meinuinjuikkan dampak positif teirhadap liteirasi sains siswa. Modeil PBL tanpa inteigrasi teirbuikti 
eifeiktif, deingan mayoritas artikeil liteiratuir meinduikuing peiningkatan peimahaman dan liteirasi sains 
siswa. 

 
KESIMPULAN 

Beirdasarkan uilasan dari seimuia liteiratuir, dapat disimpuilkan bahwa meitodei peineilitian quiasi 
eikspeirimein meiruipakan juimlah peineilitian teirbeisar yang dilakuikan seibanyak 55% dan prei-
eikspeirimein seibanyak 20%, peineilitian tindakan keilas seibanyak 10% peineilitian truiei eikspeirimein 
seibanyak 10% dan peineilitian deiskriptif kuialitatif seibanyak 5%. Hasil reivieiw artikeil meinuinjuikkan 
bahwa mateiri teirbanyak yang direikomeindasikan uintuik diteirapkan adalah mateiri peinceimaran 
lingkuingan. Hal ini diseibabkan kareina mateiri teirseibuit meinyajikan beirbagai peirmasalahan 
lingkuingan yang dapat dijadikan seibagai konteiks dalam modeil peimbeilajaran. Mateiri lain yang 
diguinakan seilain peinceimaran lingkuingan adalah peimanasan global, suihui dan kalor, tata suirya, 
klasifikasi makhluik hiduip, sisteim eiksreisi, sisteim peinceirnaan dan zat aditif. Oleih kareina itui, dapat 
dikatakan bahwa peingguinaan mateiri pada modeil PBL teilah meingalami variasi dan dapat 
divariasikan seisuiai deingan keibuituihan dan konteiks peimbeilajaran. 
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Modeil PBL yang paling banyak diteirapkan dalam artikeil yang direivieiw adalah modeil PBL 
muirni tanpa peinginteigrasian seibasar 50%. Pada uiruitan keiduia, teirdapat modeil PBL beirbasis 
Bleindeid Leiarning dan modeil PBL-STEiM meilaluii keigiatan Fieild Trip seibeisar 10%. Adapuin yang 
lainnya meilibatkan inteigrasi PBL deingan preiseintasei yang leibih reindah, seipeirti PBL beirbasis 
Cuiltuirally Reisponsivei Teiaching, PBL beirbantuian majalah IPA, PBL beirbantuian Softwarei Preizy, PBL 
deingan konteiks Socio Scieintific Issuieis, PBL beirbantuian meidia inteiraktif dan PBL diseirtai mind 
mapping, masing-masing seibeisar 5%. Peingguinaan modeil PBL uintuik peimbeilajaran IPA teilah 
meinyeibabkan peiningkatan liteirasi sains siswa, baik dari peingguinaan modeil PBL muirni tanpa 
inteigrasi mauipuin deingan inteigrasi. Hasil yang didapatkan meinuinjuikkan bahwa teirdapat peingaruih 
positif peiningkatan liteirasi sains peiseirta didik pada peimbeilajaran IPA deingan peineirapan modeil 
peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL). 
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